
PROGRAMA DE
SALUD

AGOSTO-
DICIEMBRE 2023

CONSTRUYENDO MI
PROYECTO DE VIDA

AGOSTO 23 
13 HORAS




           MANEJO DE
EMOCIONES




DEPRESIÓN EN EL
ESTUDIANTE

UNIVERSITARIO

OCTUBRE 04
13 HORAS

ALIMENTACIÓN EN
EL UNIVERSITARIO

OCTUBRE 23
13 HORAS

PRIMEROS AUXILIOS
PSICOLÓGICOS

NOVIEMBRE 08
13 HORAS




AGOSTO 24 
13 HORAS




ESPACIOS LIBRES DE

VIOLENCIA



SEPTIEMBRE 20
13 HORAS

SEPTIEMBRE 06
13 HORAS

MANEJO DEL ESTRÉS




